
 

KUNST IST THERAPIE   

  

  

BILDER SAGEN                              
MEHR ALS WORTE 

                                                                                          
d.h. sobald ein mensch sich kreativ, künstlerisch       
gestaltend und mit entsprechenden materialien 
beschäftigt, führt ihn dieser prozess zu heilsamen 
erkenntnissen über sich selbst. mit einer  
professionellen begleitung können diese erkenntnisse 
kraftvoll in´s eigene leben umgesetzt und integriert 
werden. rationale & kreative gehirnhälften werden in 
eine gemeinsame schwingung versetzt. ziel sollte sein, 
zu mehr klarheit und allgemeinem wohlgefühl zu 
gelangen. 
  

  

GEFÜHLE SPRECHEN                              
IN FARBEN & FORMEN 

 
 
 
 

COACHING FÜR  INTERESSIERTE -                
KÜNSTLER-PÄDAGOGEN-STUDENTEN                                  

ALLER ALTERSGRUPPEN  
 
 

judith wieser ist akademisch ausgebildete kunst- & 
gestaltungstherapeutin und frei schaffende 
künstlerin. sie gibt seit jahrzehnten ihre 
umfangreichen kenntnisse an interessierte  weiter. 
ihr atelier ist  offen für menschen, die den eigenen 
lebensweg bewußt gehen wollen.  
  
unter dem motto:  
„BILDER SAGEN MEHR ALS WORTE“   
bietet  sie einzelsitzungen und  gruppenabende 
an, in denen der  persönliche lebensweg            
respektvoll  reflektiert, betrachtet und  sichtbar  
gemacht wird. 
  
erstgespräch:  nach vereinbarung 
  
gruppenarbeit beginn :                                                     
8 einheiten, jeden montag     
mit beginn am 19.9.2016 von 19:30h – 21:30h 
  
informationen:  judith wieser  brixen    
                            0039 3291020146 
  


